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Mairie
du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 17h30 
(sauf le jeudi à 14h30) 
et le samedi de 9h à 12h
8, rue de Rennes, BP 5  
35746 Vezin-le-Coquet
02 99 64 52 78
mairie@ville-vezinlecoquet.fr
www.ville-vezinlecoquet.fr
.

Édito du Maire

Chère Concitoyenne, cher concitoyen,

Chaque année ce guide a pour vocation de vous 
donner un maximum d’informations, à vous, nou-
veaux habitants,  mais aussi à l’ensemble de la po-
pulation car de nombreuses mises à jour y sont ef-
fectuées.

Informatif mais aussi fonctionnel il facilitera vos dé-
marches au quotidien, et permettra au plus grand 
nombre de mieux connaître notre ville. Vous décou-
vrirez l’ensemble  des services, des activités, des ani-
mations qui vous sont proposés. Vous y trouverez les 
coordonnées des associations, des commerçants 
et artisans, des services publics, la localisation de 
nos équipements publics, et d’autres informations 
sur des thèmes variés comme l’école ou la santé. Il 
est également important de connaître les structures 
intercommunales avec lesquelles nous travaillons, 
Rennes Métropole étant la plus importante, suite aux 
transferts de compétences en 2015. A l’ère du numé-
rique, notre ville poursuit ses efforts pour moderniser 
ses outils de communication tout en privilégiant la 
proximité et le lien avec tous les vezinois. Ces ren-
seignements sont aussi régulièrement mis à jour sur 
notre site internet : www.ville-vezinlecoquet.fr. N’hési-
tez pas également à consulter notre page Facebook 
pour être informé en temps réel des activités et des 
actualités.

Merci à tous les bénévoles, merci à nos sponsors qui 
financent ce guide. J’espère que vous y trouverez, 
quels que soient votre âge et le quartier dans le-
quel vous vivez, une réponse à vos attentes et des 
idées pour profiter pleinement de votre ville et vous 
y épanouir. Les services municipaux, vos élus et moi-
même sommes à votre disposition pour répondre à 
vos questions et vous aider dans vos démarches. En-
fin, je vous souhaite  une bonne lecture, et, si je peux 
me permettre un conseil : gardez ce guide ! il vous 
sera utile toute l’année.
Bien cordialement
René-François HOUSSIN

Le saviez-vous ? 
Le Vezin Malin est entièrement autofinancé par les encarts publicitaires 
présents. À l’ensemble des annonceurs, sans lesquels ce guide pra-
tique ne pourrait pas être édité, nous adressons nos sincères remer-
ciements.

Vezin Malin - Édition 2023-2024
Diffusion gratuite - Reproduction 
interdite
Tirage : 3 000 exemplaires
Directeur de la publication :
Le Maire : René-François Houssin
Crédit photos : 
Mairie - Service Communication
Réalisation : Société Ouest-Édito
3, rue des Glénans 
35760 SAINT-GRÉGOIRE
Tél. : 02 23 25 09 14 
www.ouestedito.com

•  Droit de l’immobilier
•  Droit de la famille
•  Droit des affaires

20, rue de Rennes - 35132 VEZIN LE COQUET
Tél : 02 23 62 88 34 - e-mail : office.savey.vezinlecoquet@notaires.fr

Du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 18h30

OFFICE NOTARIAL DE VEZIN-LE-COQUET

Maître Marc SAVEY
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Le site internet :
www.vezinlecoquet.fr

Le panneau lumineux 
d’informations 

Les réseaux sociaux 

Vezin informations 
• Présentation de la Ville P.04
• Conseil Municipal   P.06
• Compétences partagées  P.08

Vezin au quotidien 
• Vivre ensemble   P.10
• Une ville propre   P.12
• Se déplacer   P.13

Vezin accompagne à tout âge
• Petite enfance   P.14
• Enfance    P.15
• Jeunesse   P.16
• Adultes    P.18
• Seniors    P.19

Vezin loisirs & Culture 
• Equipements sportifs 
et culturels   P.21
• Vie associative   P.24
Vezin annuaire 
• Numéros utiles  P.33
• Entreprises  P.35
• Commerçants et artisans  P.36

SoMMaire

la ville en bref...

Bien que la ville de Vezin le Coquet ait connu un essor consi-
dérable ces trente dernières années, ce développement 
s’est fait au service des habitants, avec le souci de préser-
ver l’environnement et la qualité de vie, d’offrir le maximum 
de services sans perdre de vue la dimension humaine et la 
convivialité qui font le plaisir de vivre ensemble.

Un développement harmonieux entre ville et campagne 
• Une préservation des espaces naturels, un programme 
de plantations (bosquet nourricier...)
• Un aménagement urbain résidentiel maîtrisé avec des 
formes urbaines et architecturales variées.
• Un programme de construction de 90 logements/an 
jusqu’en 2026
• Une zone industrielle d’environ 100 entreprises
• Un dynamisme associatif avec une quarantaine d’enti-
tés, des propositions d’activités pour toutes les tranches 
d’âges 

6 234 habitants

792 hectares 
de superficie

La ville de Vezin le Coquet actualise régulièrement les in-
formations issues de ce guide. Différents canaux de com-
munication vous permettent également de vous tenir au 
courant des actualités, évènements organisés...

LIVE 
(Lettre 

d’Informations 
Vezinoises) 

Le vendredi 
tous les 15 jours 

chez vos commerçants

Le Vezinois 
Magazine 
trimestriel

Tous les trimestres 

dans vos boites aux lettres 

Lettre 
d’Informations 

Vezinoises
numérique

Le vendredi
 tous les 15 jours

sur votre boite emails 

S’inforMer
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le ConSeil MuniCipal

René-François Houssin 
MaiRe

Les conseillers municipaux

Liste «Vezin soLidaire et durabLe 

Gisèle Huteau
Action sociale 

et solidaire 

Pierrick jouFFe
Patrimoine - Urbanisme -

 Développement économique

Bouchra el Hasnaoui
Affaires scolaires et 

Enfance

alain MalinGRe
Culture - Communication

aurélie quéMeneR
Développements solidaires 

et durables

Didier scHlaGDenHauFFen
Finances - 

Administration générale

Martine quelleuc
Vie associative et Sports

Valérie PeReiRa
Déléguée 

Enfance - Jeunesse

clarisse Renou
Déléguée 

Citoyenneté et Proximité 

olivier VacHet
Délégué 

Nature en ville

Mario Da Mota 

charlène Boquet 

antoine BoniFace 
ManoHaRan 

Les adjoints

Paul le MeutDaniel GoBeRt

Fabienne colin

Ronan aGaesse

Michel BoucaRD 

chantal FRiquetMarie noëlle Gallais

laurent lePoRt nabih aFtiM 

Madeleine lecRosnieR

jean-louis DuBReuil

Mirlène fulbert

Groupe
opposition
Liste 
 «eco-construisons 
Vezin»

Marie-France laHaye 

laurence caillaRD 

Groupe
minorité

indépendant

Marie Raoult



ColleCte Des DéChets
C’est Rennes Métropole 
qui a en charge la collecte 
des déchets. Si vous voulez 
faire un signalement, une 
demande de bac, de com-
posteur... 
( 0 800 01 14 31 

Réseaux 
(eau potable, électricité, 
assainissement)
Problème 
d’assainissement, 
coupure d’eau, fuite de 
gaz...
( 02 23 62 24 10
 (assainissement)

deS CoMpÉtenCeS partagÉeS

La ville de Vezin-le-Coquet fait partie des 43 villes de Rennes Métropole, qui a en charge un certain 
nombre de compétences sur le territoire communal. 

Je contacte REnnEs MéTRopoLE 

VoiRie – eClaiRage publiC
C’est Rennes Métropole qui 
a en charge l’entretien, la 
maintenance et l’aména-
gement de l’ensemble de la 
voirie communale.
L’éclairage public et la 
signalisation font partie de 
cette compétence
( 02 23 62 29 74 (voirie) 
/ 02 23 62 18 90 (éclairage 
public) 

CompétenCes métropoLitaines : assainissement - aménagement urbain et habitat
- déchets -  culture - transports - aménagement économique et social 

CompétenCes CommunaLes 
La ville de Vezin-le-Coquet dispose de compétences nombreuses et variées : 
• L’accueil de la population notamment en matière d’état civil (naissances, mariages et décès…),  
• La mise en valeur des espaces publics (espaces verts, aires de jeux...) et propreté urbaine.
• L’aménagement du territoire et de l’urbanisme en lien avec Rennes Métropole
• L’accueil des enfants et des jeunes (entretien des écoles, restaurant scolaire, centre de loisirs, 
espace jeunes)
•  Le dynamisme de la ville avec : 
 - sa médiathèque et les manifestations culturelles comme «les jardins enchantés», 
 - le sport et les loisirs avec le développement et l’entretien des équipements sportifs et la 
subvention des clubs et activités .. 
 - diverses manifestations communales intergénérationnelles

Hôtel Rennes Métropole 
4 avenue Henri Fréville à Rennes 
( 02 99 86 60 60 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 puis 13h15 à 18h00 
metropole.rennes.fr
Guichet numérique e-demarches.rennes.fr

8, rue de Rennes, à Vezin-le-Coquet
( 02 99 64 52 78
du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 17h30 (sauf le jeudi à 14h30) 
et le samedi de 9h à 12h
mairie@ville-vezinlecoquet.fr
www.ville-vezinlecoquet.fr

CompétenCes : social -solidarité -petite enfance 
Le Centre Intercommunal d’Action sociale (CIAs)
Le CIAS regroupe 7 villes : Bréal-sous-Montfort ; Cin-
tré ; Chavagne ; Le Rheu ; Mordelles ; Saint-Gilles 
et Vezin le Coquet. Aujourd’hui, il permet aux habi-
tants de ces 7 villes de bénéficier d’un égal accès 
aux nombreux services sociaux proposés. C’est un 
établissement public administratif intercommunal 
qui anime une action générale de prévention et le 
développement social, en menant différentes acti-
vités et missions en faveur des familles en difficul-
tés, des personnes âgées et/ou handicapées, de 
l’enfance et dans le cadre de la Loi de lutte contre 
les exclusions. 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 17h30 (16h30 le vendredi).
( 02 23 41 28 00 
www.cias-ouest-rennes.fr
Place Toulouse Lautrec à Mordelles

CompétenCe : emploi 
Le syndicat de Recherche et d’Etude du nord 
ouest de Rennes (sYREnoR) 
Il regroupe 8 communes situées au Nord-Ouest 
de Rennes Métropole (La Chapelle-des-Fouge-
retz, Clayes, Gévezé, Montgermont, Pacé, Parthe-
nay-de-Bretagne, Saint-Gilles, Vezin-le-Coquet). 
Il œuvre pour le développement d’une offre de 
services de proximité pour les habitants. A ce titre, 
les vezinois peuvent prétendre à un accompagne-
ment vers l’emploi en se rapprochant de l’espace 
Emploi 
( 02 99 60 14 55 
www.espace-emploi.fr

CompétenCe : sport
Office des Sports des Communes de 
l’ouest Rennais (osCoR)
L’office des sports des communes de l’Ouest 
Rennais est une association regroupant 9 
communes de l’Ouest Rennais (Chavagne, 
Cintré, La Chapelle Thouarault, le Rheu, le 
Verger, L’Hermitage, Mordelles, St Gilles et 
Vezin le Coquet) qui œuvre pour la promo-
tion de l’animation sportive :
- stages de perfectionnement sportif
- formations (psc1)
- journées de découverte sportives...
à l’hermitage
( 02 99 64 49 71
www.oscor.fr

eaux et Vilaine 
Acteur institutionnel sur le bassin versant de 
la Vilaine, l’Etablissement Public Territorial 
de Bassin agit pour une gestion durable de 
l’eau, des rivières et des milieux aquatiques
Bd de Bretagne à La Roche Bernard
( 02 99 90 88 44 
www.eaux-et-vilaine.bzh

CompétenCe : Gestion des milieux 
aquatiques et prévention des inondations 

98
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Sur la voie publique, les chiens 
doivent être obligatoirement 
tenus en laisse et muselés au 
besoin.
Les propriétaires doivent ra-
masser les déjections de leurs 
animaux. Des sacs sont à dis-
position dans les distributeurs.

Voitures ventouses, épaves encombrent le domaine public 
et donnent une mauvaise image de notre ville. Signalez-les à 
la Mairie qui procédera à l’enlèvement et la mise en fourrière 
éventuelle. Le propriétaire d’une voiture ventouse ou aban-
donnée sera verbalisé. 
Nous vous rappelons qu’il est interdit de stationner en dehors 
des places réservées à cet effet. 
Respectez les limitations de vitesse. Depuis le 1er septembre 
2023, la circulation dans le ville de Vezin le Coquet est passée 
à 30km/h

nuisanCes sonores

L’utilisation des matériels de bricolage et de jardinage est autorisée 
de 8h à 20h du lundi au samedi. Interdit les dimanches et jours fériés. 

La pratique des loisirs sur 
les aires de jeux de la ville 
doit être responsable. 
Certains espaces sont 
soumis à des horaires 
d’accès. Consultez les rè-
glements affichés.

propreté urbaine
Le dépôt au sol des déchets est interdit. Pour 
vos gros encombrants, dirigez-vous vers la 
déchèterie. Les usagers ont l’obligation de 
respecter les consignes de tri.

CirCuLation et stationnement 

nature

Soyez vigilants à l’entretien de 
vos haies ou arbres. Les plan-
tations situées à moins de 2 
mètres de la limite séparative 
ne doivent pas dépasser 2 m 
de hauteur, ni la limite de pro-
priété. Merci à tous d’assurer la 
libre circulation aux piétons et 
cyclistes en taillant les arbres 
dans leur limite réglementaire. 
Pour rappel, le brûlage des dé-
chets verts est strictement in-
terdit.
Respectez les restrictions d’ar-
rosage en cours. Privilégiez la 
récupération d’eau de pluie.

vivre notre ville
Nous voulons tous pouvoir bien vivre ensemble, 
mais il arrive que régulièrement des situations 
viennent nuire à ce bien vivre et à la tranquillité 
à laquelle nous aspirons. 
Quelques règles et principes de bon sens sont 
les bases du vivre ensemble :
- Adoptons un savoir-vivre citoyen !
- Respectons et partageons la rue et les  
   espaces publics
- Participons aux gestes quotidiens de propreté
- Ayons une attitude responsable à l’égard  
   des autres

Notre vie quotidienne sera plus sereine. Elle dé-
pend de la bonne volonté de chacun et repose 
sur la tolérance, le respect de son voisinage et 
de son environnement.
Ensemble… c’est tellement plus facile ! 
Ensemble… pour bien vivre notre ville 

animaux

Peu importe l’heure du jour, un bruit peut causer un trouble anormal 
de voisinage s’il est répétitif ou intensif ou s’il dure dans le temps. 
Il peut s’agir du bruit causé par :
• Un individu, locataire ou propriétaire d’un logement (cri, talons, 
chant, fête...)
• Une chose (instrument de musique, chaîne hi-fi, téléviseur, pétard et 
feu d’artifice, pompe à chaleur, éolienne, électroménager....)
• Un animal (ex : aboiements)
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Le réseau La star : 
La ville de Vezin le Coquet est desservie par le 
réseau de transports de Rennes Métropole la 
STAR. 

• ligne de bus n°53 : Rennes (République) <-> 
Vezin – L’Hermitage – La Chapelle-Thouarault 
• ligne 153 express : ligne directe entre la Cha-
pelle -Thouarault et République)
• ligne de bus n° 76 : Mordelles - Le Rheu -  
Vezin le Coquet - Rennes (Villejean-Université 
puis lycée VH Basch)
• ligne de bus n°11 : La poterie <-> Les Trois 
Marches

où acheter ses tickets ? 
• Dans le bus, auprès du conducteur (unique-
ment ticket unité)
• Au bureau de presse/tabac – 20 rue de 
Rennes

tarifs au 1er juillet 2023 :
Prix du ticket unité 1,70 euros (valable 1h)
Pass journée : 4,70 euros, gratuit < 12 ans 

en savoir plus : 
( 09 70 821 800 (appel non surtaxé) 
www.star.fr 

Le CIAS permet le chargement des cartes Kor-
rigo pour les bénéficiaires de la Tarification So-
lidaire des Transports.
plus d’informations sur : cias-ouest-rennes.fr

la ville de Vezin-le-coquet est inscrite au Plan de Déplacement 
urbain 2019-2030 de Rennes Métropole.
au delà de la concertation citoyenne, un certain nombre
d’aménagements sont en cours pour améliorer 
vos mobilités !

Les mobilités douces : Favoriser les circulations 
douces ! 
se déplacer, c’est bien, à pied ou à vélo, c’est 
mieux ! 
Dans le cadre du réseau express vélo, la ville de 
Vezin possède des bandes cyclables sécurisées 
allant jusqu’à la ville de Rennes. 
La ville est aussi riche en sentiers de balades 
traversant la ville.

parcs 
La ville dispose de plusieurs espaces verts pro-
pices aux balades. 

Balades
Découvrez les différentes balades possibles 
dans la ville de Vezin. 
• CRAPA : Un parcours d’1,5km autour du com-
plexe sportif : départ et arrivée devant la salle 
“Cornouaille”.
• PDIPR : Un itinéraire réalisé dans le cadre du 
Plan Départemental des Itinéraires de Prome-
nade et de Randonnée (PDIPR). La balade dure 
1h15 et la distance est de 4.5km. Le départ se fait 
au contour de l’église.
• Vallée Vilaine : La balade le long de la Vallée 
Vilaine est un parcours composé de plusieurs 
boucles qui longe la vilaine et passe par les villes 
de Bruz, Chavagne, Laillé, Le Rheu, Rennes, Saint-
Jacques-de-la-Lande et Vezin le Coquet.

Aires de jeux 
Sur la ville, vous trouverez une dizaine d’aires de 
jeux pour le plaisir de vos enfants ! 

Se dÉplaCer

trier tous responsabLes de nos déChets  !

déchèterie 
Rue du domaine à Vezin -le-Coquet
Lundi, mercredi et vendredi :  14h – 18h*
Mardi : 9h – 12h
Samedi : 9h – 12h / 14h – 18h*
* Du 1er novembre au 31 mars,
 horaires d’hiver fermeture  à 17h

déchets 
recyclables 
collectés les semaines 
impaires, le lundi 
matin. Bac individuel 
ou PAV

lorl
em e
ipsi
um u
dold
oroor o

ordures ménagères 
collectées une fois 
par semaine, 
tous les jeudis
matin. 
Bac individuel 
ou PAV

12 Conteneurs à verre
Rue du Stade 
Rue des Capucines
Rue de Belle Île,
Rue des Glénan,
Rue des Sept Îles,
Déchèterie (rue du Domaine),
Lieu-dit « Pont Lagot »,
Salle des Fêtes (rue du Muguet),
Rue des Roseaux,
Rue des Roses,
Rue de la Rosais 
Rue de Montfort

3 bornes relais 
vêtements 
Pour vos textiles, 
chaussures, 
maroquinerie :
Rue du domaine
Rue de Rennes
Allé(s) des roseaux

Déchets 
électriques
- Le gros électromé-
nager comme une 
machine à laver...
- Les petits appareils 
ménagers comme un 
grille-pain...
- Les écrans d’ordina-
teur, de télévision...

Déchets 
dangereux
- La peinture 
et le désher-
bant
- Les piles 
électriques 
et batteries
- Les huiles 
de vidange...

Déchets 
volumineux
- Les métaux
- Le bois
- Les grands 
cartons...

re
cycler

Donner 
plutôt que jeter 

trier

bouchons de liège 
bouchons plastiques 
Cartouches d’encre 
Collecte en mairie de 
Vezin, accessible aux 
heures d’ouverture

Composteurs
individuels ou 
aires de compostage
partagé 
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vezin aCCoMpagne Les 0-3 ans

info / accompaGnement 
 
Relais petite Enfance Eveil&vous * 
Un lieu d’information autour de l’accueil du jeune 
enfant pour les parents, futurs parents, et profes-
sionnels de la petite enfance.
• Pour les familles : information sur l’accueil du 
jeune enfant, l’emploi et la relation parents/as-
sistants maternels.
• Pour les Assistants Maternels et Gardes à do-
micile : information droits & devoirs, formation, 
écoute & soutien.
Permanence uniquement sur rendez-vous le 
mercredi de 13h30 à 17h30 (périodes scolaires)
à la Mairie de Vezin le Coquet
( 02 90 02 36 85
rpe@cias-ouest-rennes.fr 

Lieu d’accueil enfants parents - L’escale*
Espace dédié aux enfants âgés de moins de 4 
ans, accompagnés de leurs parents (père, mère, 
futurs parents), le Lieu d’Accueil Enfants Parents 
est un lieu d’échange  et d’accompagnement 
à la fonction parentale, créateur de lien social 
Gratuit. Anonyme et sans inscription. 
Ouvert le mardi de 15h à 18 h (sous réserve)
le tempo - salle Mosaïque à Vezin le Coquet
(06 30 62 80 52 
laep@cias-ouest-rennes.fr

accueiL/ éVeiL 

Atelier d’éveil du Relais petite Enfance 
«Eveil&vous»*
réservé aux professionnels de l’accueil individuel 
(hormis lors des évènements qui accueillent pa-
rents et professionnels)
Du lundi et vendredi de 9h30 à 11h30 (périodes 
scolaires)
les Korrigans, rue du stade à Vezin le Coquet
( 02 90 02 36 85
rpe@cias-ouest-rennes.fr 

Multi-accueils – «Les Moutics»  12 places*
Des professionnels de la petite enfance ac-
cueillent les enfants de 2 mois 1⁄2 à 4 ans et leurs 
familles de façon régulière ou occasionnelle, 
voire très ponctuelle dans des situations d’ur-
gence.
7 bis rue de Rennes à Vezin le Coquet 
( 02 99 26 37 50 
mae.vezin@cias-ouest-rennes.fr 

Du Lundi au Vendredi de 8h à 18h30 

Les jardins d’enfants «Un six font»* :
Ils accueillent de l’acquisition de la marche de 
(ou 15 mois) jusqu’à 4 ans. Séances d’éveil et de 
socialisation encadrées par des professionnels 
de la petite enfance. Chavagne, Bréal-sous-
Montfort, Saint-Gilles, Cintré 
( 02 99 85 18 08
jardinsdenfants@cias-ouest-rennes.fr

La ludothèque «Tournevire» *
La ludothèque Intercommunale propose plus de 
1000 jeux pour toute la famille  
Ferme du pâtis, route de Cintré à Mordelles 
( 02 90 02 36 83
ludotheque@cias-ouest-rennes.fr

*Services assurés par le CIAS, accessibles aux habitants de la ville de Vezin.

la ville mène une politique dynamique et ambitieuse en direc-
tion des jeunes enfants qui se traduit par une diversification de 
l’offre d’accueil ainsi qu’un accompagnement des familles par 
des professionnels de la petite enfance 

scoLarité 

Groupe scolaire Eric Tabarly
9 bis, contour de l’église
Horaires : Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 8h30 à 11h45 et 13h45 à 15h45
Mercredi : de 8h30 à 11h30
école maternelle 
Mme MAHÉ
( 02 99 64 51 12 
maternelle.erictabarly@wanadoo.fr
élémentaire publique 
Mme BILLIET
( 02 99 54 53 44 
ecole.0351619v@ac-rennes.fr

école maternelle et élémentaire privée
notre-Dame
Directeur : M. COUDRAy
Horaires : Lundi, mardi, jeudi et vendredi 
de 8h30 à 12h et de 13h45 à 16h30 
7, rue du Muguet
( 02 99 64 53 33
ecolendvezin@gmail.com

En savoir+ sur les associations de parents 
d’élèves (cf p.29) 

temps périscoLaires 

• Pour les deux écoles
La restauration scolaire est mise en place sur les 
temps périscolaires pour tous les enfants scola-
risés de la ville. 

• Pour l’école Eric Tabarly
-l’accueil du matin avant l’école (de 7h30 à 
8h20) ;
-Pendant la pause du midi (11h45 à 13h45) ;
-Les Temps d’activités périscolaires (TAp) de 
15h45 à 16h45 les lundis, mardis et jeudis pour les 
enfants de maternelle et d’élémentaire ;
-l’accueil du soir 16h45 à 18h30 du lundi au jeudi 
et 15h45 à 18h30 le vendredi.

temps extrascoLaire 
Accueil de loisirs “Les Korrigans” :
Un lieu d’accueil, de découvertes, de rencontres, 
d’échanges et de jeux proposant des activités 
variées pour les enfants scolarisés jusqu’au CM2.
• Les mercredis (en période scolaire)
De 11h30 à 18h30 (pour les enfants qui déjeunent 
au restaurant scolaire).
De 13h30 à 18h30 (arrivée directement aux kor-
rigans).
• Pendant les vacances scolaires
De 7h45 à 18h30 (possibilité d’accueil à la jour-
née, demi-journée, avec ou sans repas)
les korrigans Rue du stade à Vezin
( 02 99 64 79 50
Inscription sur le portail famille 
www.ville-vezinlecoquet.fr
enfance-jeunesse@ville-vezinlecoquet.fr

Accompagnement à la scolarité 
Un agent du service Enfance-Jeunesse et une 
équipe de bénévoles aident les enfants et les 
jeunes du CP à la 3e dans leur parcours scolaire.  
Les lundis et jeudis de 16h45 à 18h15 (début des 
séances : après les vacances d’automne)
le tempo
enfance-jeunesse@ville-vezinlecoquet.fr

Les 3-10 ans 

offrir les mêmes chances à tous les enfants  et accom-
pagner leur réussite scolaire font partie des priorités de la 
municipalité. cela se traduit par de nombreuses actions  
menées pendant et hors du temps scolaire 
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scoLarité

La ville de Vezin ne dispose pas de collège ou 
de lycée. Les jeunes élèves sont donc rattachés 
à des structures dites de secteur, proches géo-
graphiquement, qui sont déterminées par le 
département.

Collège Anne de Bretagne 
15 rue Martenot à Rennes
( 02 99 63 19 45
ce.0351638r@ac-rennes.fr
Collège Rosa parks 
10 rue de Gascogne à Rennes
( 02 99 59 21 33
ce.0350895h@ac-rennes.fr
Collège Emile Zola 
Avenue Janvier à Rennes
( 02 99 79 23 00
ce.0350024i@ac-rennes.fr
Lycée Victor et Hélène Basch (VHB) 
15 av Charles et Raymonde Tillon à Rennes 
( 02 99 54 44 43
ce.0352009u@ac-rennes.fr

Dessertes scolaires 
Vezin bénéficie de dessertes vers les établisse-
ments scolaires :
- La ligne Ts91 : de Vezin-le-Coquet (Vallée) vers 
le collège Rosa Parks à Rennes.
- La ligne 227 et Ts46 : de Saint-Gilles et Ve-
zin-le-Coquet vers le Collège Saint Gabriel et le 
Collège Françoise Dolto à Pacé. Ligne complé-
mentaire ouverte à tout public.

Accompagnement à la scolarité 
Aide pour les enfants et les jeunes jusqu’à la 3e 
dans leur parcours scolaire. Les lundis et jeudis 
de 16h45 à 18h15 (début des séances : après les 
vacances d’automne) - le tempo 
enfance-jeunesse@villevezinlecoquet.fr

citoYenneté

Conseil Municipal des Enfants
Pour apprendre la citoyenneté dès leur plus 
jeune âge, depuis 1997, la commune de Vezin a 
mis en place un conseil municipal des enfants 
composé par les élèves des écoles Éric Tabar-
ly et Notre Dame, sur 4 niveaux (CM1, CM2, 6e et 
5e). Celui-ci a pour objectif de permettre à des 
enfants élus de participer à la vie communale 
par l’élaboration et la mise en œuvre de projets.
enfance-jeunesse@ville-vezinlecoquet.fr

aides 

Bourse initiative jeunes :
Dans le cadre de son Projet Éducatif Local, la Ville 
de Vezin-le-Coquet accompagne les jeunes 
Vezinois, grâce au dispositif “Bourses Initiatives 
Jeunes”, afin de les aider à réaliser et concrétiser 
leurs projets. 
www.ville-vezinlecoquet.fr

Bourse d’été
Le dispositif « bourse été » est une aide financière 
aux projets de vacances des 16-20 ans. Cette 
bourse a pour but de favoriser les voyages de 
proximité, le plus souvent, dans un rayon de 350 
km autour de Rennes.
www.ville-vezinlecoquet.fr

temps extrascoLaires : 

L’escale jeunes : 10-17 ans (à partir du CM2)
Des activités variées (manuelles, sportives, de 
détente, sorties...), en lien avec le projet péda-
gogique. Chaque participant est soumis à une 
adhésion annuelle, qui permet de fréquenter 
l’Escale Jeunes
Horaires :
- Les mercredis (en période scolaire) – 
13h30/17h30 (hiver), 13h30/18h (l’été). Des activi-
tés sont prévues sur place, de façon informelle.
- Pendant les vacances scolaires – de 14h à 18h, 
l’été : ouverture du lundi au vendredi. (Sortie et 
soirée proposées) – fermeture annuelle les 3 
premières semaines d’août 
Contour de l’église à Vezin
( 02 99 64 78 50
enfance-jeunesse@ville-vezinlecoquet.fr 

orientation & accompaGnement

We Ker pour les 16-24 ans : 
Orientation, information et accompagnement 
pour les jeunes de 16 à 25 ans révolus, sortis du 
système scolaire, dans leur parcours d’insertion 
sociale et professionnelle. 
À Vezin-le-Coquet, sur rdv les mardis et jeudis 
de 9h à 17h30 salle Fournil (tempo).
( 02 99 78 00 78

vezin aCCoMpagne Les + de 10 ans 

@Vezinsitjeune

SOCIÉTÉS DE RÉNOVATION 
ET D’ISOLATION

ISOLATION - ChApENTE - TOITuRE - fAçADE
VENTILATION - SÉCuRITÉ INCENDIE -  TAbLEAu ÉLECTRIquE

INSpECTION TOITuRE pAR DRôNE - bâTImENTS pubLICS

 3 allée des Saules - 35650 Le Rheu - 06 13 70 04 31

5, rue de Montigné - ZAC des 3 Marches  
35132 rennes/veZin

GPS : Impasse de l’Enclos - 35132 Vezin-le-Coquet
Tél. 02 99 14 64 65

email : rennes.ouest@kyriaddirect.fr

5, rue de Montigné - ZAC des 3 Marches  
35132 rennes/veZin
Tél. 02 99 14 69 66

email : HL3517@petitdej-hotel.com

www.libertyhotel.fr

30 chambres • Accès wi-fi • Parking gratuit 
Terrasse avec jardin

Liberty  Hôtel**
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la ville à travers le centre intercommunal d’action sociale  
développe différentes actions et missions en faveur des familles 
en difficulté, des personnes âgées et/ou handicapées.

Dispositif soRTIR* favorise l’accès, pour les ha-
bitants en difficulté, aux loisirs, au sport et à la 
culture. Cette aide financière, nominative et 
gratuite, permet de pratiquer des activités ré-
gulières, ou de voir des spectacles à tarifs pré-
férentiels. 
( 02 99 31 19 89
sortir-rennesmetropole.fr

Tarification Solidaire des Transports*
Le CIAS permet le chargement des cartes Korri-
go pour les bénéficiaires de la Tarification Soli-
daire des Transports.
cias-ouest-rennes.fr 

Logement social 
Faire une demande :
• À la mairie de Vezin le Coquet sur rendez-vous 
ou dans l’une des 43 villes de Rennes Métropole
• Sur internet en ligne sur 
www.demandelogement35.fr
plus d’informations sur ville-vezinlecoquet.fr  

épicerie intercommunale et solidaire*
Association qui a pour but de permettre aux fa-
milles et aux personnes avec des ressources li-
mitées de se procurer des denrées alimentaires 
et des produits de première nécessité à des prix 
réduits. Ouvert le jeudi : 13h30-18h00
3 Rue des Cormiers à le Rheu

Vers L’empLoi

Espace Emploi 
Association ouverte à tous les habitants de Vezin 
le Coquet en recherche d’emploi ou de forma-
tion.
place du général de gaulle, à pacé
( 02 99 60 14 55
www.espace-emploi.fr
accueil@espace-emploi.fr
Ouvert du Lundi au vendredi de 8h30 à 12h
l’après-midi sur rendez-vous uniquement

aides & soLidarité

Centre Départemental d’Action sociale*
Lieu d’accueil offrant un service de proximité 
avec un accompagnement d’assistantes so-
ciales pour : 
- une aide sociale pour la prise en charge des 
frais d’hébergement pour les personnes âgées 
et handicapées,
- l’Aide de Solidarité aux Personnes âgées
(cartes Mobilité Inclusion : invalidité, stationne-
ment handicapé, priorité, ...)
 - les demandes de Revenu de solidarité active 
(RSA).
- des aides, telles que la délivrance de secours 
(ex : bons alimentaires ou énergie) ou de prêts 
sans intérêts, ...

au tempo - permanence
Mardi (RSA) et jeudi sur rendez vous 
( 02 22 93 67 50

au Cias - à Mordelles
aidesociale@cias-ouest-rennes.fr
( 02 23 41 28 00
Horaires permanences téléphoniques : 
de 8h30 à 12h30 & de 13h30 à 17h30
du lundi au jeudi. Le vendredi fermeture à 16h30
Horaires permanences physiques sur RDV, du  
lundi au jeudi de 14h à 17h, vendredi : 14h-16h

Cité et Médiation
L’association Cité et Médiation accompagne 
les citoyen·ne·s dans leurs conflits de voisinage, 
en leur proposant une démarche de médiation 
conventionnelle.
3 place du banat, à Rennes
( 02 99 77 68 86 
www.cite-et-mediation.org

Conciliateur de justice.
Un jeudi par mois, sur rendez-vous en mairie
( 02 99 64 52 78

vezin aCCoMpagne à tout aGe

*Ces services proposés par le CIAS sont accessibles aux habitants de la ville de Vezin.

accueiL & rencontre 

Le dispositif social la Longère (CIAs)*
Un dispositif social, qui met en place des es-
paces de rencontres pour les proches aidants 
et les personnes très isolées, de + de 60 ans. Le 
service propose des actions de prévention santé 
et différentes activités (danse et expression cor-
porelle, atelier culinaire, arts créatifs, chant…)
place toulouse lautrec, à Mordelles 
( 02 90 02 36 36
lalongere@cias-ouest-rennes.fr

Résidence seniors – EHpAD (CIAs)*
Le CIAS à l’ouest de Rennes gère quatre EHPAD 
sur son territoire (Vezin-le-Coquet, Le Rheu, Mor-
delles et Saint-Gilles) et un accueil de jour. Ou-
verts aux habitants des sept villes adhérentes 
au CIAS. L’inscription se fait à partir d’un dossier 
disponible sur le site Internet de la Fédération 
Hospitalière ou à l’accueil du CIAS à Mordelles. 
Un seul dossier suffit pour les quatre établisse-
ments.

EHpAD des Champs Bleus*
1 rue de Belle-île, à Vezin
( 02 90 02 38 00
champsbleus@cias-ouest-rennes.fr

centre local d’information et de coordination 
(clic) noroît 
Destiné aux personnes de plus de 60 ans ain-
si qu’aux personnes en situation de handicap : 
conseils, informations et soutien auprès des 
usagers et de leurs proches, notamment autour 
des thématiques en lien avec le maintien à do-
micile et/ou l’accueil en établissement (EHPAD, 
foyer de vie…).
8 rue Marin Marie à Montgermont
(02 99 35 49 52
www.clic-noroit.fr

serVices à domiciLe 

Le service d’aide et d’accompagnement à do-
micile (sAAD)* est réalisé par des auxiliaires de 
vie qui assurent des services ménagers et de 
l’aide à la personne pour les personnes âgées 
de plus de 60 ans et les personnes de moins de 
60 ans atteintes d’une maladie chronique ou 
d’un handicap. Les prises en charge sont assu-
rées de 8h à 20h30, 7 jours sur 7.

Services et soins infirmiers à domicile – SSIAD*
Ce service assure des prestations de soins, réa-
lisées par des professionnels de santé : hygiène, 
nursing, mobilisation et transfert, prévention et 
éducation, soins relationnels. Le service inter-
vient uniquement sur prescription médicale.

Téléassistance*
Ce système permet de vous sécuriser en cas 
de chute, malaise, intrusion..., en activant une 
alerte auprès d’une plateforme téléphonique 
joignable 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, qui 
prévient vos proches ou alerte les secours. 

portage de repas à domicile*
Pour les seniors et personnes de plus de 60 ans 
ainsi qu’aux personnes handicapées. Ce service 
est mis en place pour 3 repas minimum par 
semaine et pouvant aller jusqu’à 7. 
( 02 23 41 28 01
spasad@cias-ouest-rennes.fr

portage de livres à domicile 
Les personnes âgées, handicapées ou à mo-
bilité réduite peuvent prétendre à un service 
gratuit de portage de livres à domicile (pour les 
adhérents à la médiathèque). 
Médiathèque le tempo à Vezin-le-Coquet
( 02 99 78 71 04

Les seniors
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11, contour de l’eglise
( 02 99 78 71 04

mediatheque@ville-vezinlecoquet.fr 

lundi et mardi : 14h-18h
Mercredi et samedi : 10h-18h

Jeudi : 14h-17h
Vendredi : 14h-21h*

*19h pendant les vacances scolaires

mediatheque.vezinlecoquet.fr

la MÉdiathèque du teMpo 

> services
La médiathèque propose divers services :
- Accueil individuel personnalisé (français, lan-
gues étrangères, numérique).
- Ateliers de découverte des langues 

> actualité - presse
La médiathèque offre un choix de plus de 70 
titres de périodiques 

> les actions culturelles
- Concerts, spectacles…
- Animations pour tous
- Ateliers d’écriture et de lecture à haute voix.
- Expositions, spectacles jeune public…
- Apprendre autrement : des méthodes pour 
aider ses enfants à appréhender leurs devoirs.
- Club de lecture...

> Portage de livres à domicile
Le portage de livres à domicile est proposé à 
toute personne dans l’incapacité de se dé-
placer pour des raisons physiques, que ce soit 
temporaire ou durable.

installée au centre culturel le tempo,
la médiathèque municipale offre un large 
choix de documents, environ 25 000, répartis 
entre des cD, des DVD et des imprimés.

> Ressources numériques
Commun aux médiathèques des 43 communes 
de son territoire, le portail numérique de Rennes 
Métropole rassemble au sein d’un site unique un 
ensemble de ressources et de contenus numé-
riques. Tout abonné dispose d’un accès à ses 
contenus (livres numériques, presse en ligne, 
musique, films en VOD…) chez soi ou en mobilité. 
Adresse du portail : 
www.lesmediatheques-rennesmetropole.fr

> numérique et multimédia
- 12 postes en consultation libre sont à disposi-
tion. 6 postes supplémentaires sont accessibles 
dans une salle dédiée à la formation. 
A ces postes s’ajoutent deux consoles de jeux, un 
écran TV et un lecteur DVD, des tablettes et des 
liseuses empruntables.
- Accès wi-fi

> Micro Folie
Le Tempo accueille un Musée Numérique avec 
les trésors des plus grandes institutions fran-
çaises (le Musée du Louvre, le Centre Pompi-
dou, le Musée Picasso Paris…). Un écran géant 
relié à des tablettes synchronisées, équipées de 
casques, diffuse plus de 1000 œuvres.  

> adhésion
Tarif de 11 € par foyer vezinois et de
16 € par foyer extérieur. 
L’adhésion permet d’emprunter 10 CD, 5 DVD et 
un nombre illimité de livres. L’adhésion est gra-
tuite pour les moins de 18 ans, les nouveaux
Vezinois, les personnes sans emploi et les bé-
néficiaires du RSA (sur présentation d’une pièce 
justificative). L’abonnement est valable un an
(de date à date).

BERDAT
    LERAY

    Couverture
  Zinguerie
Etanchéité

02 99 60 88 97 
Berdat.leray@gmail.com

www.leray-couverture.fr
Rue du Grand Chêne 

35590 L’Hermitage
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équipements municipaux - Centre ville

salles :
• Violette
• Muguet
• Salle des fêtes *
• Polyvalente *

Le TEMpo : 
• Médiathèque 
• salles Mosaïque, le Fournil et la Source

maC (Maison des Associations et de la 
Culture)
 

complexe sportif  - Rue du stade 

salles :
• Argoat et Brocéliande
• Cornouaille
• Armor 
• Trégor
• Émeraude

stade Ernest Loyac :
• Terrain d’honneur
• Terrain stabilisé

Terrain annexe 

Terrain de tennis 

Terrain de basket 

skate park

Jardin d’arc

Boulodrome 

Circuit CRApA
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*louable par les particuliers 
+ infos : service citoyenneté
citoyennete@ville-vezinlecoquet.fr
( 02 99 64 52 78 
Formulaire en ligne sur www.ville-vezinlecoquet.fr

l’épanouissement de chacun et l’accès à la culture pour tous 
font partie des priorités de la municipalité Vezinoise. les services 
culturels et associatifs participent activement à la richesse de 
cette offre en organisant des évènements toute l’année. 

aSSoCiationS - Sport 

section tennis de table :
> Mercredi soir (adultes) 
> Loisir et détente exclusivement
(06 75 87 10 26 (guy bonnardel)
asv.tt35@gmail.com

Courir à Vezin 
À partir de 18 ans, tous niveaux, départ cRaPa
> Pratique de la course à pied 
Mercredi à 9h30 et 18h, jeudi à 18h, dimanche 
à 10h. 
> Sorties extérieures et participation à diverses 
manifestations sportives.
> Sorties sur sites adaptées au trail pour les trai-
leurs et participation à divers trails.
> Pratique de la marche nordique 
Mercredi à 9h30, dimanche à 10h (libre)
Jeudi 9h30, séance d’apprentissage de la tech-
nique 
(06 87 23 40 41 (Jean-Michel Denis)
couriravezin@gmail.com
couriravezin.fr

Echiquier Vezinois 
À partir de 6 ans :
> Permettre à tous, de découvrir et de se per-
fectionner à la pratique des échecs, activité qui 
développe les valeurs de tolérance, de rigueur 
et de patience.
> Initier aux échecs dans le milieu scolaire.
> Organiser et participer à des tournois
> Le lundi soir à Vezin le Coquet de 18h à 20h – 
salle polyvalente et/ ou le mercredi au Rheu de 
14h15 à 15h30 Salle Agora.
> Initiation et perfectionnement avec des ani-
mateurs et entraîneurs diplômés, puis jeu libre 
qui permet de favoriser les échanges intergé-
nérationnels
> Un soutien est organisé pour les participations 
aux championnats jeunes et scolaires, aux di-
verses compétitions départementales. 
(06 06 45 58 49 (Jean-louis bourgouin)
vezin@echecs35.fr
vezin.cdechecs35.fr

AsV (Avenir sportif de Vezin)
Pour enfants, adolescents et adultes :
> Amener à la pratique sportive dans la solida-
rité, la convivialité et la combativité. 

section Badminton : 
> Pratique du badminton en loisirs et en com-
pétition. Cours pour débutants, confirmés, 
compétiteurs, enfants et adultes. Jeu libre.
> Séances le lundi de 18h à 19h30 et mercredi 
17h30-20h pour les enfants
> Le lundi à partir de 19h30 et mercredi et jeudi à 
partir de 19h pour les adultes détente et cham-
pionnat.
> Créneaux de jeux libres le midi et le week-end. 
(06 67 90 74 93 (Kevin Cadic)
asv.badminton@gmail.com
asvezin-badminton.com 

 section Football : 
> Jeunes : entraînements le mardi soir, mercredi 
après-midi, jeudi soir et vendredi soir, match le 
samedi. 
> Seniors : entraînements le mercredi soir et 
vendredi soir, matchs le dimanche après-midi. 
> Vétérans : matchs le vendredi soir
asv.footvezin@gmail.com 
avs-vezin.footeo.com 
 
section Basketball : 
> À partir de 5 ans
> En semaine et compétitions le samedi et le 
dimanche. 
(06 81 24 03 73 (Mona Kocko )
mail@asvezinbasket.fr
asvezinbasket.fr

section tir à l’arc :
Praticable dès 7 ans (suivant morphologie)
> Cours Jeunes le mercredi de 14h à 16h et/ou 
samedi  de 10h à 12h, Adultes :  mercredi de 19h 
à 21h  et/ou samedi de 10h à 12h  
> Mise à disposition d’un arc et de petit matériel 
(carquois, flèches, dragonne, brassard, palette 
et un élastique d’entraînement) pour les 3 pre-
mières séances. Après 3 séances d’essai, l’ar-
cher doit confirmer son adhésion et faire l’ac-
quisition, via le club du « kit archer» et du « kit 
étiquettes de marquage».
tiralarc.vezin@gmail.com 
as-vezin-tiralarc.clubeo.com
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Gymnastique Volontaire 
Pour adultes et seniors mixte :
> Les séances se déroulent à la salle des fêtes 
(hors vacances scolaires).
Lundi : 20 h 30 – 21 h 30 : Pilates
Mardi : 9 h 30 – 10 h 30 : Gym adultes et seniors
10 h 45 – 11 h 30 : Gym forme (jusqu’à la fin du 
mois de mai)
Mercredi : 17h50-18h50 : Stretching  et 19h-20h : 
Pilates
Jeudi : 9h30 – 10h30 : Gym adultes et seniors
(02 99 64 71 98 (Michel Dutour) / 02 99 64 71 98
president022@orange.fr/
secretaire022@orange.fr

ouest Athlétisme 35 
ecole d’athlétisme (de 7 à 11 ans) :
> Mardi de 16h45 à 17h45, complexe sportif : sur 
le terrain annexe ou en cas de mauvais temps 
dans la salle Armor
athlé jeunes (de 12  à 15 ans) :
> Mercredi de 16h30 à 18h et samedi de 11h à 
12h30, aire intercommunale d’athlétisme de Le 
Rheu
stade (à partir de 16 ans) :
toutes spécialités, vitesse, demi-fond, sauts et 
lancers
> Mercredi de 18h à 19h30 et vendredi de 18h30 
à 20h, aire intercommunale d’athlétisme de Le 
Rheu
(06 13 81 64 55 (stéfan Munier) 
ouestathle35@gmail.com
smunier.oa35@gmail.com   
www.oa35.org

pétanque Club Vezinois 
tout public :
> Participation aux concours officiels et aux 
championnats
> Concours hivernaux de novembre à février 
(deux par mois) le mardi et le samedi à partir 
de 14h (suivant calendrier).
> Concours communaux ouverts à tous les sa-
medis (suivant calendrier).
> Lundi, mardi, jeudi et samedi (14h).
(06 61 90 92 52 (Christophe esnault)
vezin@petanquejp35.fr
petanque-vezin.clubeo.com

Tennis Club de La Flume
À partir de 4 ans :
> Cours 45 minutes à 4h30 par semaine
> Stages et animations vacances scolaires
(06 33 99 17 51 
05350304@fft.fr 
club.fft.fr/tc.laflume  

Vezin Fitness
a partir de 14 ans si présence d’un parent :
> Cours encadrés par un éducatif sportif quali-
fié et expérimenté dans une ambiance sportive 
et conviviale ! Lieu : Mezzanine salle Brocéliande 
du Complexe Sportif.
Cours mixtes du lundi au samedi (multiples 
créneaux horaires) :
>Tonic Circuit, Gym, Body Barre, Circuit Training, 
Total Dos, Renforcement Musculaire, Fessiers/
Abdo/Cuisses
> Cardio Boxe, Commando Training, Cardio Mix
> Zumba, Afro Kudoro
Règlement par chèque, chèques vacances, 
Carte Sortir. Adhésion sur mesure.
(06 81 40 16 73 (evelyne Dauvergne) 
vezin.fitness@gmail.com
vezinfitness.wordspress.com  

aSSoCiationS - Sport aSSoCiationS - Culture & loiSirS 

ACHVB (Association Culturelle l’Hermitage 
Vezin Breteil)
Pour tout public à partir de 5 ans :
achvb.bureau@gmail.com
> Danse Modern-Jazz : 
(06 61 50 92 66 (Camille le Mao)
achvb.danse.vezin@gmail.com
> Danse de salon :
(06 83 59 14 11 (Chantale poupard)
> Arts plastiques : 
( 06 89 15 80 55 (annick Rey)
achvb.ap.vezin@gmail.com
> Théâtre : 
(06 85 55 54 51 (loïc brindejonc)
achvb.theatre@gmail.com
www.achvb.com

Amitié Vezinoise(L’)
Pour tout public : 
> Jeux : Tarot : lundi après-midi (salle Muguet); 
Belote, tarot, scrabble, rummikub, triominos : 
jeudi après- midi (salle polyvalente)
> Palets : jeudi après-midi (salle des fêtes)
> Mémorisons : lundi après-midi (2 fois par mois, 
salle polyvalente)
> Jeux de Mots : lundi après-midi (2 fois par 
mois salle bleue)
> Scrabble en duplicate : 1 fois/mois, salle bleue
> Informatique : 1 fois par mois (salle polyva-
lente)
> Généalogie : 1 fois/mois (salle polyvalente)
> Histoire et Patrimoine : 1 fois/mois (Tempo)
> Aqua-gym : mardi et mercredi matin, mer-
credi après-midi et vendredi après-midi à Mor-
delles
> Concours : Gai-Savoir
> Marche : lundi matin, une randonnée de 4 km, 
une de 7 à 8 km. 1 mercredi après-midi sur 2 : 
randonnée à l’extérieur de Vezin
> Autres : sorties - voyages -repas 
> Bowling : tous les vendredis à Cap Malo
> Art floral : 1 mercredi par mois (salle polyva-
lente)
> Repas : 1 à Noël et 1 au printemps
(09 53 61 47 79 / 06 87 32 22 16 (odile Moullec)
amitie.vezinoise@gmail.com

Atelier Voltaire et Bergère
Pour adultes, tous niveaux :
> Apprentissage de techniques de réfection de 
sièges, qu’elles soient traditionnelles ou mo-
dernes, échange de pratiques et mutualisation 
des savoir-faire...
- Cours collectifs toute la journée, 6 jours par 
mois mardi, jeudi et samedi (ce dernier étant 
réservé aux pers en activité professionnelle).

- Stages de 3 jours proposés tous les ans.
(06 18 56 57 64  (laurence doucet )
atelier.voltaire.bergere@gmail.com 

Association Musicale de Vezin
Dès 4-5 ans :
> Instruments : batterie, flûte traversière, guitare 
(acoustique, électrique), piano, synthétiseur, 
violon, percussions et accordéon chromatique
> Cours collectifs : formation musicale, or-
chestre, atelier guitare, percussions, orchestre 
intégré à la formation musicale.
Lieu : Maison des Associations et de la Culture
(06 76 61 81 16 (Martine Richard)
amv.vezin@gmail.com
amvvezin.wixsite.com/amv-asso

 association Musicale de Vezin-le-Coquet

Ça Tourne !
tout public :
> Un dimanche par mois l’association Ça 
Tourne propose un moment de cinéma autour 
d’un Ciné P’tit Dèj. Une occasion de voir ou re-
voir des films d’une manière différente !
(06 51 40 04 21 
catourne35@gmail.com
catourne.jimdo.com
 
Club photo Vidéo
À partir de 16 ans  : 
> Deux sections : photo et vidéo
> Séances : le soir à 20h30, le mercredi toutes 
les semaines pour la section photo et le mardi 
tous les 15 jours pour la section vidéo (hors va-
cances scolaires)
> Activités : Prises de vue, post-traitement de 
l’image à l’aide de logiciels spécialisés,  Mon-
tage film/diaporama,  Soirées projection pour 
échanges et observations,  Soirées à thème,  
Mise à disposition d’équipements au local du 
club,  Expositions photos et projections pu-
bliques de films/diaporamas
> Permanence samedi de 11h à  12h à la MAC 
(hors vacances scolaires)
cpv.vezin@free.fr
www.cpv-vezin.fr
 
Compagnie de Thalie (la)
tout public :
> Représentation de pièces de théâtre
(06 07 51 88 19 (Michel Roussel)
lacompagniedethalie.vezin@gmail.com
lacompagniedethalie.free.fr
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aSSoCiationS - Culture & loiSirS 

Copains de la planche (les)
tout public :
> Ateliers d’initiation aux danses folk (tradition-
nelles régionales, Berry, Cantal, Basque, ...) dans 
une ambiance conviviale à la salle polyvalente 
derrière la Mairie, de 20h30 à 22h30 (un lundi 
sur deux)
> Organisation de stages de danses
> Participation aux animations musicales de-
mandées par la Mairie de Vezin
> Animations pour Fest Deiz, Fest Noz, Bal folk, 
EHPAD, autres rencontres musicales
(06 82 37 25 12 (armelle pion)
copainsdelaplanche@orange.fr

Douze Lunes
À partir de 15 ans :
> Atelier d’exploration créative (écriture et créa-
tivité plastique) animé par Adèle Le Gall, artiste 
et Alice Bailly, bibliothécaire. 2 mardis par mois 
de septembre à juin (hors vacances scolaires), 
de 19h15 à 21h30 à la salle du Lozeret. Tarif à l’an-
née 395 €, payable en 3 fois. Tarif réduit avec la 
carte sortir.  
> Café philo animé par Marie David, praticienne 
en philosophie. 2 fois par mois les jeudis soir et 
vendredis matin, salle Mosaïque.
90 € l’année pour 10 séances
150 € l’année pour 20 séances
> Cours de qi gong avec Maya Ratovondraho-
na salle bleue tous les jeudis matin de 11h30 à 
13h30, tous les jeudis soir de 18h15 à 20h15 et  
tous les vendredis matin de 9h à 10h45, hors 
vacances scolaires
(06 65 25 05 89 (Marie David)
associationdouzelunes@gmail.com
douzelunes.fr /  douzelunes

Gavotte Vezinoise (la)
tout public : 
> Cours de danse bretonne et de chants de ma-
rins en toute convivialité et bonne humeur pour 
un apprentissage et une pratique agréables et 
efficaces quels que soient l’âge et les compé-
tences.
> Danse : tous les mercredis, de 20h30 à 23h 
hors vacances scolaires Salle des fêtes
> Chants de marins : cours le lundi tous les 
quinze jours à 20h30, salle polyvalente 
(02 99 64 50 24 (bernard Massé)
gavottevezin@yahoo.fr

Goûts et saveurs Vezinois
À partir de 18 ans :
> Apprentissage de la dégustation, cours de 
cuisine, organisation de repas gastronomiques
> Voyages oeno-touristiques
Organisateur d’un salon des vins et des produits 
de terroirs
(02 99 64 77 50 
gsv.oenologie@gmail.com
salondesgourmetsvezinois.fr 

Jardins Coquets (les)
> Jardins familiaux pour personnes motivées 
par le jardinage 
> Lieu d’échange (pratiques culturales, plants...) 
et de connaissance sur le jardinage
> Locaux communs avec casiers individuels 
pour remisage des outils
lesjardinscoquets@live.com

Jongle & Rit
tout public :
> Entraînements libres de jonglerie le lundi soir 
de 20h à 22h au gymnase Ile-de-Ré de Rennes
> Animations, initiations et déambulations 
> Organisation de la Bigoud’n Jongle conven-
tion,
> Festival circassien, à Vezin (mai/juin)
(06 21 65 71 69 - jongle.et.rit@gmail.com
bigoudnjongle.wordpress.com

Mille et une notes
Pour adultes :
> Chorale avec chants de tous horizons : folk-
lore, marin, jazz, gospel, variété, etc.
> Participation à 3 ou 4 concerts par an et à des 
festivals de chorales
> Atelier tous les mardis de 20h30 à 22h15 dans 
les salles du Tempo : après un échauffement 
corporel puis vocal, les 4 pupitres (Soprano, 
Alto, Ténor, Basse) travaillent isolément avant 
une mise en commun.
(06 07 51 88 19 (Michel Roussel)
1001notes_vezin@orange.fr
1001notes.wixsite.com/vezin

passe moi le celte
Association qui rassemble des musiciens rom-
pus à la musique traditionnelle essentiellement 
bretonne 
> Des projets, des animations et participations 
musicales diverses. 
> Instruments pratiqués : Bombardes, corne-
muses, hautbois anciens, clarinettes, violon, 
accordéon, saxophones, guitare, basse, flûtes.
chant
> Répétitions tous les mercredis après-midi de 
16h à 18h au local communal du Lozeret
(06 76 37 96 07 (patrick Duplenne)
patrick.duplenne@orange.fr

Vezin Activités Loisirs
> Échanges de savoirs et de savoir-faire tous les 
mardis de 14h00 à 18h, salle polyvalente.
> Broderie, couture, tricot, patchwork, mosaïque, 
etc.
(06 09 69 55 13 (Christiane Collette)

Vezin-Yoga
Pour jeunes et adultes :
> Favoriser le développement corporel, l’équi-
libre physique et moral de la personne.   
> Pratique de postures en lien avec la respira-
tion (cours assurés par une professeure diplô-
mée)
 séances dispensées :
> Le mardi à 18h15 ou 19h30 (salle polyvalente)
> Le jeudi à 18h45 (salle violette)
> Le vendredi à 9h30 (salle polyvalente)
(06 71 67 38 18 (Christophe soumet)
yoga.csoumet@orange.fr

VIp (Vezin Improvisation poésie)
Pour adultes :
> Tarifs adhérents : 150 € l’année, 200 € pour les 
2 cours improvisation et théâtre.
> Tarif jeunes (18 ans,  étudiant) :  100 € l’année 
pour 1 cours,  150 € : pour 2 cours improvisation 
et théâtre.
> Ouverture  de cours enfants à partir de 7 ans 
jusqu’à 17 ans.
> Découvrir l’improvisation, pratiquer le théâtre 
avec un groupe bienveillant et plein d’envie. La 
troupe VIP est une famille, forte de ses 8 ans 
d’existences et d’expériences.
(06 10 25 42 04 (xavier Mannon)
mannonxavier@gmail.com  

 V.i.p.
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AMAp en cavale
> Réunion de consommateurs et producteurs 
au Grand Chevillé. Association pour le Maintien 
d’une Agriculture Paysanne, où les consom-
mateurs contractualisent à l’avance l’achat de 
leurs paniers et participent à la vie de la pro-
duction et de la distribution.
( 06 51 45 47 21 ou sur place le mardi soir.

UnC pacé-Vezin 
> Devoir de mémoire, défense des droits des 
anciens combattants et victimes des conflits 
extérieurs.
> Commémoration de l’armistice du 11 no-
vembre 1918 et de la victoire du 8 mai 1945.
> Hommage national aux morts pour
la France en AFN le 5 décembre.
(06 76 92 74 90 (Robert pinault) 

Association Vezinoise pour un développement 
maitrisé du bourg (AVDMB) 
Privilégier un processus de concertation in-
cluant des propositions écrites et graphiques, 
en intervenant auprès de la municipalité, la-
quelle est conseillée et assistée par les services 
de l’AUDIAR et de Rennes Métropole.
(06 33 86 59 12 (Morgane bunel)

Association des Riverains de la Métrie au petit 
Caradeuc (ARMpC) 
> Protéger les intérêts et la préservation du 
cadre de vie des riverains résidant dans les 
lieux-dits de Vezin le Coquet
> Étudier et apporter aux administrations, col-
lectivités locales et personnes physiques ou 
morales concernées, son avis concernant la 
défense et l’amélioration de l’environnement
> Favoriser la participation des riverains aux dé-
bats publics
(06 30 66 51 48

ASRAC (Association Solidaire Réflexions et Ac-
tions Citoyennes)
Elle s’engage à améliorer le bien vivre ensemble 
et servir de lien entre le politique et le citoyen. 
L’association est destinée à soutenir et faciliter 
ce mouvement en permettant à ces citoyennes 
et citoyens de poursuivre leur engagement en 
faveur des idées qu’ils proposent sur le territoire 
français et particulièrement pour Rennes et son 
agglomération.
(06 31 94 01 24 (habib azaouzi)
contact@asrac.fr
www.asrac.fr  

aSSoCiationS - CitoyennetÉ 

Champs Bleus (les)
 1er dimanche de chaque mois de 10h à 12h : ren-
contres au jardin partagé des Champs Bleus 
pour échange et travail au jardin.
> Entretien et animation de la cabane à dons.
> Participation à l’aménagement du quartier 
(réunions régulières avec la mairie et Terri-
toires)
> Animation du quartier et de la commune (fête 
des voisins, trocs aux plantes, les Vezinois ont 
du talent…)
> Entraide et solidarité
asso.leschampsbleus@gmail.com
leschampsbleus.com/ assolesChampsbleus

Energies pays de Rennes - Collectif citoyen 
Vezin’sol 
> Favoriser une mobilisation citoyenne pour ré-
pondre aux enjeux climatiques et énergétiques 
actuels et futurs. Adhésion à l’association EPR 
(Energies en pays de Rennes) et action locale 
en son nom...
vezinsol35132@gmail.com

Vallée Vezin (la)
Pour les habitants du lotissement la Vallée :
> Organiser chaque mois une activité différente 
afin de créer un espace de vie convivial per-
mettant à chacun de mieux se connaître et être 
solidaire.
(06 16 99 28 01 (benjamin butel)
presidence.la.vallee.vezin@gmail.com
associationlavalleevezin.wordpress.com

 associationlaValleeVezin

Vezin Demain
>Animer la commune, concerter la population, 
créer du lien entre les habitants
(06 04 47 05 59 (Jean-pierre Crocq) 
jpcrocq@gmail.com

Vezin Vert Avenir (VVA)
tout public :
> Faire découvrir aux Vezinois le patrimoine na-
turel et bâti de la commune, et le protéger,
> Encourager et promouvoir les déplacements 
doux piétons et vélos,
> Sorties pédestres, conférences
vva-asso@outlook.fr

 vezinvertavenir
 

Malalay-Afghanistan
> Éducation des filles afghanes 
> Organisation d’expositions d’artisanat et de 
repas
> Participation aux marchés de Noël
(02 99 14 59 35
nnabiyar@hotmail.fr

MIDAF (Mouvement International pour le Dé-
veloppement de l’Afrique Francophone)
> À Brazzaville : participation au Festival Mantsi-
na sur Scène 
> En Haïti : partenariat avec le collectif EHFA à 
Cesson-Sévigné
> À Rennes : participation active à la Maison In-
ternationale (secrétariat du bureau).
> À Rennes et Vezin-le-Coquet : participation 
aux actions de solidarité internationale 
> Réalisation du Mensuel Ubuntu avec la MIR 
(02 99 64 71 54 
francis.le-herisse@orange.fr

aSSoCiationS - SantÉ et Solidaire 

nan’éco
> Améliorer les conditions de vie des femmes 
africaines, en particulier concernant les protec-
tions périodiques.
(06 02 32 74 79
sabke@live.fr 

 Nan’eco

protection Civile d’Ille-et-Vilaine (ADpC 35)
Antenne de Mordelles
> Formation du grand public aux gestes de se-
cours
> Dispositifs prévisionnels de secours
Soutien aux populations
> Formation du grand public aux gestes
contact-mordelles@adpc35.org
adpc35.org

aSSoCiationS - enfanCe jeuneSSe 

Association des parents et Amis de l’Ecole 
publique (ApAEp)
> Informer : communiquer, faire le lien entre 
l’école et les familles 
> Organiser : tout au long de l’année des évè-
nements (vente de gâteaux, fête de Noël, fête 
de l’école…)
> Soutenir financièrement grâce à ses actions, 
les classes des enfants des écoles maternelles 
et élémentaires (matériels, sorties, voyages…)
assocparentstabarly@gmail.com
apaep.blogspot.fr

 apaep
 
Association de parents d’élèves de l’Enseigne-
ment Libre - école notre Dame (aPel)
> Faire le lien entre les parents et les ensei-
gnants
> Assurer l’information et la représentation des 
parents 
> Contribuer au financement des projets péda-
gogiques et d’équipements 
> Organiser des évènements festifs et convi-
viaux
> Participer à la commission menus, à la com-
mission parentalité ou au conseil d’administra-
tion à l’école 
apelndvezin@gmail.com 

organisme de Gestion des écoles Catholiques 
- école notre Dame (oGEC) 
> Entretien et gestion de l’immobilier  
(bâtiments, cours, parc informatique…) 
> Gestion du personnel non-enseignant
(02 99 64 53 33
ecolendvezin@gmail.com
ecole-notredame-vezinlecoquet.blogspot

Lilliputia (MAM)
> Accueil par 3 assistantes maternelles, 
agréées par le Conseil Départemental, d’en-
fants à partir de 2 mois, avec des besoins par-
ticuliers ou non, en priorité non scolarisés, en 
journée du lundi au vendredi sauf le mercredi.
Prise en charge et activités d’éveil.
(06 47 67 22 42
mam.lilliputia@gmail.com



Caisse d’Allocations Familiales
Cours des Alliés
35028 Rennes
(08 10 25 35 10
www.35.caf.fr

Caisse primaire
d’Assurance Maladie
2 place de la Gare
35024 Rennes Cedex 9
(3646
www.rennes.ameli.fr

Trésorerie 
Pour le paiement des factures 
(restaurant scolaire, ordures mé-
nagères, centre de loisirs…)
SGC Guichen Centre des 
Finances Publiques
Place Georges Le Cornec 
35580 Guichen
(02 99 57 01 18 
sgc.guichen@dgfip.finances.gouv.fr

Centre des Impôts
Pour le paiement de vos im-
pôts (impôt sur le revenu, taxe 
d’habitation, taxes foncières) : 
2, bd Magenta - CS 24432
35044 Rennes Cedex
(0 809 401 401
www.impots.gouv.fr

Eau du Bassin Rennais
(eau potable, traitement des 
eaux)
15 rue du Doyen Denis Leroy
35011 Rennes Cedex
(02 23 62 11 35
(02 23 22 00 00 
(service usagers)
www.eaudubassinrennais-col-
lectivite.fr

alec du Pays de Rennes
104 Bd Georges Clemenceau
35200 Rennes
(02 99 352 350
www.alec-rennes.org

préfecture d’Ille-et-Vilaine
3, avenue de la Préfecture
35026 Rennes
(08 21 80 30 35
www.ille-et-vilaine.pref.gouv.fr

La poste
7, rue Rennes
35132 Vezin-le-Coquet
(3631
9h-12h du lundi au vendredi et 
9h30-12h30 le samedi

Allô, service public
(3939
www.service-public.fr

Centre pénitentiaire
de Rennes-Vezin
7 rue du Petit Pré
Zone d’activités des 3 Marches
35132 Vezin-le-Coquet
(02 56 01 56 00

CDAs nord-ouest
Bd Dumaine de la Josserie
35740 Pacé
(02 22 93 67 50

nuMÉroS utileS

Vos marchés 
hebdomadaires 

Le marché est placé sur le 
parking du centre commercial 
(rue de Rennes) :

- Le mardi matin 
de 8h à 12h30
Fruits et légumes, charcuterie
poissons...

- Le vendredi après-midi 
de 15h à 20h30
Galettes, volailles, fromage
charcuterie, bières,fruits et 
légumes, poissons, pains...
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profeSSionnelS SantÉ

Médecins 
DR CHAUVIn Gérard 
7, square de la Cochardière 
(02 99 64 76 12 

DR LE MEUT paul 
8, rue de Mouille Muse
(09 83 35 61 77 

DR RoUssEL-DEssIEUX Lénaïck 
DR GEnTIL Marie-Line 
10, rue de la Belle Épine 
(02 99 64 79 06

Pédicure – Podologue 
Mme MACHER Aurélie 
18, rue de Montfort 
(02 99 64 78 78

Dentiste
DR REnAUD Jean-Yves 
6, square de la Cochardière 
(02 99 64 73 33 

Ostéopathes
Mme BoUCHER Maiwenn 
2 bis, rue d’Ouessant 
(02 99 64 75 91 

Mme CARRIE Hélène 
32, rue de Montfort 
(02 23 61 75 94

Kinésithérapeutes 
Cabinet GERVAIs-CoRCUFF
-CoLLET-GoUGEon
14, rue du Clos Perrigault
(02 99 64 52 95 

Cabinet GEnoT-poTIn
-sEMpERE-GAUTIER
10 rue Belle Épine
(02 99 64 79 16

Kinésithérapeute JARRIGE
10 square de la Cochardière
(06 22 54 58 73

Infirmiers  
M.pInoT, Mme BERnARD et 
Mme MARY 
2 bis Rue d’Ouessant
(02 99 54 06 13 

Ambulance 
URVoIX (24h/24 – 7j/7) 
(02 99 64 12 49 

Pharmacies 
pharmacie du Muguet 
10, rue de Rennes
(02 99 64 56 33 

pharmacie JAoUEn 
18, rue de Montfort 
(02 99 64 76 76 

Orthophoniste 
Mme GHADBAn Muriel 
La Cochardière 
(02 99 64 76 08

Psychologue 
Mme Frédérique Gasilia
landeau  
2 bis Rue d’ouessant
(07 69 89 59 92

Sage-femme 
Mme CoURonné Anne 
10 rue de la Belle Épine 
(06 13 96 18 31 
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aCtiVité NoM ou RaisoN soCiale aDResse telephoNe

Abattoir, atelier de découpe Etablissements Jean Chapin 20 rue du Lieutenant-Colonel Dubois 02 99 59 11 46

Grossiste alimentaire pour les professionnels Promocash SARL Caima distribution 19 rue des Maréchales 02 99 14 56 56

Chaudronnerie industrielle Gauvry (SARL) 15 rue Maréchales 02 99 59 06 42

Commerce de bois Bois Center 3 Rue du Marais 02 23 48 30 30

Domotique, alarme, vidéo-surveillance, Wi-Fi… SARL FJPEL Allo Numérique 9 rue de Montigné 02 99 60 16 00

Électroménager (fabrication, gros…) Axelis Tertre Zone artisanale La Vallée 02 99 78 73 00

Entreprise de nettoyage yaneo Rue du Marais 02 99 65 75 57

Entreprise d’électricité générale Bellay Ets Impasse de la Jonchée 02 99 14 63 64

Formation Bouquinet Formation à la sécurité du travail 50 ter, rue du Manoir de Servigné 02 99 59 46 81

Fournitures industrielles CAPEST 57 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 73 59

Fournitures pour restaurants Label Table 22 rue du Lieutenant-Colonel Dubois 02 99 14 32 20

Laboratoire d’analyse d’eau et d’aliments Phytocontrol 3 Impasse de la Jonchée 02 22 91 04 05

Location de matériel professionnels et particuliers Kiloutou Route de Lorient - ZA les 3 marches 02 85 52 48 61

Location de matériel pour réceptions Alpha réception 7 rue des Maréchales 02 99 31 80 60

Location de véhicules (tourisme, utilitaires…) AP Location 59 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 93 93

Location de véhicules AVIS 13 rue du Lt-Colonel Dubois 02 99 85 99 85

Négoce–Quincaillerie–Matériaux–Outillage SASU LTM 35 13 rue des Maréchales 02 99 00 12 13

Manutention et levage ALT Zone artisanale La Vallée 02 99 64 51 66

Matériel industriel Bellion-Tampleu-Cappe 57 rue Manoir de Servigné 02 99 14 84 84

Miroiterie (remplacement et casse) Miroiterie de l’Ouest Glassolution 3 impasse de l’Enclos 02 99 14 83 00

Négoce de produits de la mer La Marée pour Tous Rue du petit pré 02 99 59 00 56

Négoce PVC pour les TP et Bâtiment Pum Plastiques 8 rue des Maréchales 02 99 23 79 79

Quincaillerie du bâtiment Rubion Michel SARL 12 rue des Maréchales 02 99 14 85 86

Fabricant de peintures Parm’ 17 rue Maréchales 02 99 14 83 83

Médiations, services, conseils, formations Optima 9 rue du lieutenant Colonel Dubois 02 99 14 90 90

Travaux publics DLE Ouest 6 rue Fontaine de Montigné 02 99 65 16 05

Vente, inst., entr., dépan. de matériels de cuisine prof. 1.2.3. Cuisé PRO 4 rue des Maréchales 02 99 13 30 00

Viandes de boucherie (gros et demi-gros) Société Bétail Viandes 16 Rue du Lieutenant-Colonel Dubois 02 99 14 90 94

annuaire deS entrepriSeS
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Assurances - Banques - Comptabilité / Conseil de gestion
AXA Assurances – Olivier Guillemois 16 rue de Rennes 02 99 64 53 73
Cabinet Olivier Vergneau 2 bis, rue des Violettes 02 23 30 29 89
Crédit Agricole 12 rue de Rennes 02 99 64 54 15
Okay Doc 3 rue de Belle-Ile 06 47 04 12 99

Automobile - moto - station service
A.C.R.O  Garage MGM Lebarbey 5 rue du Petit Pré 02 99 14 69 52
Carglass 173 route de Lorient 02 72 24 12 22
Carrosserie Guillet 11 rue des Maréchales 02 99 54 26 54
Dafy Moto  3 Rue des Maréchales 02 99 14 98 98
Euromaster 61 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 57 59
Leconte Motos 1 Rue du Petit Pré 02 99 83 42 92
Rennes Automobiles  Rue du Manoir de Servigné 02 99 54 26 21
Rennes Motos 9 rue du Lt Col Dubois 02 23 45 11 89
SARL Garage Riberprey 28 rue des Violettes 02 99 64 55 07
Seat Rue du Montigné 02 99 83 84 84
Station-Service Total Route de Lorient (N24) 02 99 59 08 35

Boulangerie – pâtisserie – Chocolaterie
Le Fournil Vezinois 24 rue de Rennes 02 99 64 53 20

Beauté / Bien-être
A&K coiffure à domicile 06 03 04 33 33
Best Barber - coiffure 20 rue de Monfort 07 68 30 84 00
Bravo-Pinto Evan (Réflexologue) 2 rue Théophile Gautier 07 66 29 36 65
Chrétien Samy (Diététicien-nutritionniste) 10 square de la Cochardière 07 70 38 65 05
Coiffure Zen 11 square de la Cochardière 02 99 64 57 63
Lebastard Rozenn (sophrologue 8 square de la Cochardière - le jeudi 06 64 02 93 09
Natur’elle beauté (Institut esthétique) 12 square de la Cochardière 02 99 64 50 25
Piacentino Isabelle - coiffure à domicile 06 81 65 96 50
Ratoyondrahona – Miadana Maya (Réflexologue) 5 rue des Roses 06 78 43 49 73
Saint-Claire Coiffure 27 rue de Montfort 02 99 64 55 09

Carrelage – Revêtements de sols et des murs
Boya Home 26 rue de Montfort 06 62 82 68 68 
Garval Frères 16 rue du Domaine 07 85 53 34 13
SARL CRCM 1, impasse de la Jonchée 02  99 60 09 51
SARL Kmc 6 allée de l’ile Morgol 07 88 62 01 30

Communication - événementiel -publicité
AAFP communication 5 rue des Maréchales 02 99 85 10 49 
Hello Link 17 ter rue de la Belle Épine  06 76 03 49 89
La (nouvelle) Parenthèse 1 impasse de la Jonchée 06 31 90 66 12
Ludikenergie Rue du Marais 02 23 22 24 80

Discount - Destockage 
C Stock 63 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 69 44
Dock 54 54 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 63 71
Max Plus 58 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 59 72
Noz l’As des Lots 50 rue du Manoir de Servigné 02 99 14 79 96
Ouest Enchères Publiques 173 Route de Lorient 02 30 96 91 10

Décoration
Kandella Luminaire 1 rue des maréchales 02 99 54 34 15
Maison Noum 21 rue des bleuets 06 72 86 08 40

éducation / Centre de formation professionnelle
Intouch Media 15 Rue du Lieutenant-colonel 02 99 45 47 70

Fleuriste
Histoire de Fleurs 4 rue de Rennes 02 99 64 79 68

Immobilier
Agence notariale Marc Savey 20 rue de Rennes 02 23 62 88 34
Templé Immobilier 9 rue du Gousset 06 80 33 28 64
Vezin Immobilier 16 rue de Montfort 02 99 64 51 20

électricité - Chauffage - Ventilation / Volet - serrure
Bourgin serrurerie 8 rue du Domaine 06 50 21 14 21
Pénard Électricité 6 rue des Genêts 02 99 64 57 28

Lavage, nettoyage de véhicule
Américan car wash 11 rue du Lt Col. Dubois 02 99 14 69 64
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Valérie Delamotte 10 rue de la Longrais 06 88 78 69 67

Menuiserie - Métallerie
Acier Doux Création 8 rue des bleuets 06 81 54 17 65
AVM – Agencement Menuiserie Vezin 26 rue des Œillets 06 61 87 13 66

Musique
DJ Rythmix 06 60 96 00 40

Mathémusique 23 rue des Erables 06 14 81 80 51

Sarah Monvoisin - professeur de chants 06 04 52 14 37

pêche – Coutellerie – Ménager
Le Coin du Pêcheur 57 rue du Manoir de Sevigné 02 23 62 88 34

peintre
Boya Home 26 rue de Montfort 06 62 82 68 68

portage de repas à domicile
ISARES 21 rue de la Rosais 02 99 64 71 83

plomberie - Chauffage  / Installation de cheminées et poêles
B.M.S Plomberie Chauffage 12 le Champ Noel 02 99 31 41 98
Cheminées Lebeau 6 Rue du Marais 02 99 14 91 49
IPS 7 rue de la Belle-Épine 06 33 00 16 46
MBPSC 8 allée de Clément Marot 02 99 64 74 78
ASSTEC La Méttrie 02 99 63 12 94

prestation événementielle
Pixels Vidéo Services Rue du Manoir de Servigné 02 99 33 72 10
Sono West / La cité du son 15 rue du Lieutenant-Colonel Dubois 02 99 23 72 72

produits locaux ou de l’agriculture biologique 
Les Jardins en cavale Le Grand Chevillé 06 51 45 47 21
M. et Mme Chauvin La Ménardière 02 99 59 35 80
M. et Mme Rigal – La Ferme en cavale Le Grand Chevillé 06 82 55 36 22
GIE Brin d’Herbe Le Grand Chevillé 02 99 64 79 40

prothésiste dentaire
Ceram’ille 9 rue du Domaine 02 99 64 72 56

Ravalement – Maçonnerie – Isolation therm. Ext.
Pellerin-Giboire 1 rue du Petit Pré 02 99 59 00 59

Restaurant  / Bar – Loto- pMU / Tabac
Le cheval blanc (bar -PMU-FDJ) 24 rue de Montfort 09 55 35 35 35
Ch’food 20 rue de Montfort 09 53 61 18 03
La Braizh 2 rue Fontaine de Montigné 02 99 67 17 68
La Détente Rue du Marais 02 99 14 75 44
La Taverne de Maître Kanter 14 rue des Maréchales 02 99 87 88 88

Lotus d’Asie 3 rue de Montigné 02 99 14 81 58
L’un des Sens 20 rue de Montfort 02 99 64 52 77
Morex Custom - House 11 Rue du Lieutenant Colonel Dubois 02 99 98 98 84
Tabac - presse- loto 22 rue de Rennes 02 99 64 51 39

supermarché –Magasins 
Lidl Rte de Lorient – 56 rue du Manoir de Sévigné 08 00 90 03 43
Utile 26 rue de Rennes 02 99 26 80 81

Taxi - Urgence
Ambulances Urvoix 72 rue de Montfort à l’Hermitage 02 99 64 12 49
Le Gallou Christophe 150 rue de Plélan, Bréal-sous-Montfort 06 63 36 62 14

Tourisme
Chambres d’hôtés et gites Louapre La Touche Thébault 06 03 51 04 43
Hôtel Liberty 5 rue de Montigné 02 99 14 69 66 
Balladins «Les 3 Marches» - Inter Hôtel Allée de l’Enclos 02 99 14 64 65 

Traiteur / Boucherie
Les Bouchers du Terroir 179 route de Lorient 02 99 39 04 66

Chapin Traiteur 3 rue du Petit Pré 02 99 54 43 18
Monsieur M. 26 rue des Violettes 02 99 92 09 70
Tan Goun 5 square de la Cochardière 06 67 45 03 63

Vêtements / Couture / Broderie / Textile
Brod’Ouest 1 rue Fontaine de Montigné 02 99 53 60 53
Didoudidou 8, rue de Logoden 06 99 35 79 21
L’atelier des fils et des toiles 34 rue de Rennes 06 48 67 35 52
Ecolaines 25 rue des Maréchales 02 99 14 69 27

Self Tissus 1 bis rue des Maréchales 02 99 14 57 09
Tissus Myrtille 171 route de Lorient 02 99 41 63 43
Via Moda 50 rue du Manoir de Sévigné 02 99 31  17  52






