
MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Salade de mimolette 
et  croûtons

Bâtonnet de poisson
Riz aux petits 
légumes

Fromage 

Salade de fruits de 
saison

Fruit de saison au 
choix

Pique Nique en sac 
individuel

Tomate/Chips

Baguette du 
boulanger
Sdw jambon beurre

Sdw au fromage

Compote pomme
Fruit/Biscuit

Corbeille de fruits

Pastèque

Cuisse de poulet  rôtie

Boulgour/tomate 
provençale

Fromage

Compote 
pomme/Biscuit
Fruit de saison au 
choix

Carottes râpées

Chipolatas grillées
Pommes de terre 
frites
Salade verte

Fromage 

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 5 au 9 juillet  2010

Salade composée

Poisson

Tian de légumes aux 
pommes de terre

Fromage

Abricots

Corbeille de fruits

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Melon

Saucisse de 
toulouse
Aux deus purées
Salade verte

Crème brûlée

Fruit de saison au 
choix

Tomate vinaigrette

Aiguillette de poulet
Macaronis
Salade verte

Fromage
Glace vanille/chocolat
En petit pot

Corbeille de fruits

Férié
Fête 

nationale
Au menu 
du jour :

du 
repos

Radis en salade

Escalope de dinde
Riz/Courgetts

Fromage

Fromage blanc aux 
fraises

Corbeille de fruits

Avocat en salade de 
surimi

Rôti de porc
au jus

Semoule/ratatouille

Fromage
Nectarine*

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 12 au 16 juillet 2010



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Salade de croûtons à
l'emmental

Sauté de dinde au 
curry
Riz créole et  carottes

Glace vanille/chocolat 
en cône croustillant

Corbeille de fruits

Melon

Saucisse grillée au 
barbecue

Pommes de terre à
la braise

petit filou aux fruits

Crêpe au sucre

Fruit de saison au 
choix

Carottes au raisin noir

Tortis du pêcheur
au gruyère râpé

Salade verte

Petit suisse au sucre
Crêpe au sucre

Fruit au choix

Concombre à la 
vinaigrette

Aiguuillettes de poulet 
courgettes béchamel 
gratinées

Fromage portion

Compote de pomme 
et sablé

Fruit de saison

Tartine de thon et  
ciboulette

Brochette de dinde 
à l'orientale
Haricots verts et 
semoule de blé

Crème au chocolat 
maison

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 19 au 23 juillet 2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Betteraves vinaigrette

Haut de cuisse de 
poulet
Pâtes et fondue de 
poireaux

Yaourt nature sucré

Fruit de saison au 
choix

Salade verte aux 
croûtons et  fromage

Piémontaise
Salade verte
Rôti de porc froid
à la mayonnaise

Ananas au sirop léger

Fruits de saison au 
choix

Concombre à la 
vinaigrette

Sauté de boeuf à la 
sauce tomate
Pommes de terre 
rôties et haricots

Glace à l'eau parfum
Ananas-framboise-
orange

Fruit de saison au 
choix

Pique-nique en sac 
individuel bio

Tomate et Chips

Sdw jambon/beurre
Sdw au fromage bio

Compote de 
pomme et gâteau 
sec bio

Corbeille de fruits

Pastèque

Saumon aux 
champignons
Blé/épinards à la 
crème
)

Fromage

Compote de fruits et 
gâteau sec

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 26 au 30 juillet 2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Salade de mimolette

Bâtonnets de poisson
Riz aux petits 
légumes

Fromage

Salade de fruits frais

Fruit de saison au 
choix

Carottes râpées

Chipolatas
Pomme de terre 
Salade verte

Fromage à la coupe

Glace à l'eau parfum
Ananas-framboise et 
orange
Corbeille de fruits

Salade composée

Poisson
Tian de légumes aux 
pommes de terre

Fromage

Abricots ou

Fruit de saison au 
choix

Tomate vinaigrette

Escalope de porc
Haricots verts
Purée de céleri

Fromage portion

Fruit de saison au 
choix 

Vezin le coquet

Semaine du 2 au 6 août  2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo

Pastèque

Cuisse de poulet 
rôtie et boulgour
Tomate provençale

e

Fromage

Compote de 
pommes/Biscuit
Fruit de saison au 
choix



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Melon

Saucisse de 
Toulouse aux deux 
purées(carottes et 
brocolis)

Salade verte

Crème brûlée

Fruit de saison au 
choix

Tomate vinaigrette

Aiguillette de poulet
Macaronis
Salade verte

Glace vanille/Chocolat 
en petit pot

Corbeille de fruits

Avocat mayonnaise

Rôti de porc
Semoule
Ratatouille

Fromage

Nectarine

Corbeille de fruits

VEZIN LE COQUET

Semaine du 09 au 13 août 2010

Concombre à la 
crème

Rôti de boeuf au jus
Pommes sautées
Haricots verts

Fromage blanc aux 
fraises

Corbeille de fruits

Pique-nique 
individuel

Tomate/ Chips

Sdw jambon/beurre

Sdw au fromage

Compote de 
pommes/Biscuit

Fruit de saison au 
choix 



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Melon

Saucisse de toulouse
Aux deus purées
Salade verte

Crème brûlée

Fruit de saison au 
choix

Tomate vinaigrette

Aiguillette de poulet
Macaronis
Salade verte

Fromage
Glace vanille/chocolat
En petit pot

Corbeille de fruits

Radis en salade

Escalope de dinde
Riz et courgettes

Fromage blanc aux 
fraises

Corbeille de fruits

Avocat en salade de 
surimi

Rôti de porc
au jus

Semoule/ratatouille

Fromage

Nectarine*

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 9 au 13 août 2010

Pique-nique 
biologique  en sac 
individuel

Tomate/ Chips

Sdw jambon/beurre 
au pain biologique

Sdw au fromage 
bologique

Compote de pomme 
et sablé biologique
Fruit de saison



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Carottes aux radis 
noirs

Tortis du pêcheur
Salade verte

Emmental

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

Salade de croûtons 
à l'emmental

Sauté de dinde au 
curry

Riz créole et 
carottes

Glace vanille-
chocolat  en cône 
croustillant

Fruit de saison au 
choix

Melon

Galette saucisse
Salade verte

Pomme fruit poêlée

Petit suisse au sucre
Crêpe au sucre

Fruit de saison au 
choix

Tartine de guacamol 
au paprika

Tomate farcie
Riz à la brunoise

Fromage portion

Gâteau au chocolat  et 
noisette

Fruit de saison

Betteraves et  
tomates en 
vinaigrette

Brochette de dinde 
à l'orientale
Haricots verts et 
semoule de blé

Crème au chocolat 
maison

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 16 au 20 août 2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Betteraves vinaigrette

Haut de cuisse de 
poulet
Pâtes et fondue de 
poireaux

Yaourt nature sucré

Fruit de saison au 
choix

Salade verte aux 
croûtons et  fromage

Piémontaise
Salade verte
Rôti de porc froid
à la mayonnaise

Ananas au sirop léger

Fruits de saison au 
choix

Concombre à la 
vinaigrette

Sauté de boeuf à la 
sauce tomate
Pommes de terre 
rôties et haricots

Glace à l'eau parfum
Ananas-framboise-
orange

Fruit de saison au 
choix

Pique-nique en sac 
individuel bio

Tomate et Chips

Sdw jambon/beurre

Sdw au fromage bio

Compote de 
pomme et gâteau 
sec  bio

Corbeille de fruits

Pastèque

Saumon aux 
champignons
Blé/épinards à la 
crème
)

Fromage

Compote de fruits et 
gâteau sec

Corbeille de fruits

Vezin le coquet

Semaine du 23 au 27 août  2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo



MENUS
Fêtavi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous 
é d di ibili é d d i

Déjeuner
5 

composantes

Betteraves vinaigrette

Sauté de dinde à la 
sauce tomate
Riz et haricots verts

Fromage portion

Yaourt aromatisé
Fruit de saison au 
choix

Salade verte aux 
croûtons et  fromage

Piémontaise
Salade verte
Rôti de porc froid
à la mayonnaise

Ananas au sirop léger

Fruits de saison au 
choix

Concombre à la 
vinaigrette

Sauté de boeuf à la 
sauce tomate
Pommes de terre 
rôties et haricots

Glace à l'eau parfum
Ananas-framboise-
orange

Fruit de saison au 
choix

Saucisson à l'ail
Cervelas

Filet de poisson
sauce basilic
Tagliatelles
poêlée provençale

Fromage à la coupe

Soupe de fruits frais
Corbeille de fruits

Pastèque
Melon jaune

Aiguillette de poulet
Purée de pomme de 
terre et de carottes

Fromage portion

Fromage blanc
Corbeille de fruitsde 
saison

Vezin le coquet

Semaine du 30 août au 3 septembre  2010

Nouvelles recettes Cuisto Rigolo


